
Cycle 3 Prénom

Date
Dé

co
uv

ri
r

©
 ru

e 
de

s é
co

le
s

18 19

Cycle 1

Connaître son corps
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Bouger, de la tête aux pieds

Relie chaque vignette à la partie du corps qu’elle représente.  

Nomme ces différentes parties du corps.

1

2
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1 Pour chaque situation, écris ce que tu dois faire immédiatement pour te protéger, 
protéger la victime et les autres personnes présentes.

a. Un enfant joue avec une visseuse électrique branchée.

b. Dans la rue, un fil électrique a été sectionné et traîne au sol.

c. Un enfant se brûle avec la casserole qui chauffait sur la gazinière.
Le feu est resté allumé.

2 Que faire en cas d’incendie ? Écris la lettre correspondant à l’action attendue.

évacuer et enclencher l’alarme

alerter

supprimer la cause de l’incendie 

couper les alimentations : 
électricité, gaz

a. Débrancher si possible l’appareil électrique ou couper l’électricité au disjoncteur.
b. Ouvrir les fenêtres et appeler à l’aide.
c. Jeter de l’eau sur l’arbre en feu.

La protection d’abord !

Secourir : les règles de base (1)
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Secourir : les règles de base (1)

1 Pour chaque situation, écris ce que tu dois faire immédiatement pour te protéger, 
protéger la victime et les autres personnes présentes.

a. Un enfant joue avec une visseuse électrique branchée.

Débrancher la prise et lui retirer l’appareil des mains.
b. Dans la rue, un fil électrique a été sectionné et traîne au sol.

Baliser et sécuriser la zone.
c. Un enfant se brûle avec la casserole qui chauffait sur la gazinière.

Le feu est resté allumé.

Couper le feu sous la casserole.

2 Que faire en cas d’incendie ? Écris la lettre correspondant à l’action attendue.

évacuer et enclencher l’alarme

alerter

supprimer la cause de l’incendie a

couper les alimentations : 
électricité, gaz

a. Débrancher si possible l’appareil électrique ou couper l’électricité au disjoncteur.
b. Ouvrir les fenêtres et appeler à l’aide.
c. Jeter de l’eau sur l’arbre en feu.

La protection d’abord !


